
Plan	  B	  
Regret 

1.	  FORGIVE	  

Philippians	  3:12	  Not	  that	  I	  have	  already	  obtained	  all	  this,	  or	  have	  already	  arrived	  
at	  my	  goal,	  but	  I	  press	  on	  to	  take	  hold	  of	  that	  for	  which	  Christ	  Jesus	  took	  hold	  of	  
me.	  (NIV)	  	  

1	  Timothy	  1:15-‐16	  Here	  is	  a	  trustworthy	  saying	  that	  deserves	  full	  acceptance:	  
Christ	  Jesus	  came	  into	  the	  world	  to	  save	  sinners—of	  whom	  I	  am	  the	  worst.	  16	  But	  
for	  that	  very	  reason	  I	  was	  shown	  mercy	  so	  that	  in	  me,	  the	  worst	  of	  sinners,	  Christ	  
Jesus	  might	  display	  his	  immense	  patience	  as	  an	  example	  for	  those	  who	  would	  
believe	  in	  him	  and	  receive	  eternal	  life.	  (NIV)	  	  

Colossians	  3:13	  Bear	  with	  each	  other	  and	  forgive	  one	  another	  if	  any	  of	  you	  has	  a	  
grievance	  against	  someone.	  Forgive	  as	  the	  Lord	  forgave	  you.	  (NIV)	  	  

1	  Corinthians	  15:9-‐10	  For	  I	  am	  the	  least	  of	  the	  apostles	  and	  do	  not	  even	  deserve	  
to	  be	  called	  an	  apostle,	  because	  I	  persecuted	  the	  church	  of	  God.	  10	  But	  by	  the	  
grace	  of	  God	  I	  am	  what	  I	  am,	  and	  his	  grace	  to	  me	  was	  not	  without	  effect.	  No,	  I	  
worked	  harder	  than	  all	  of	  them—yet	  not	  I,	  but	  the	  grace	  of	  God	  that	  was	  with	  
me.	  (NIV)	  	  

2.	  FORGET	  the	  past	  

Philippians	  3:13-‐14	  Brothers	  and	  sisters,	  I	  do	  not	  consider	  myself	  yet	  to	  have	  
taken	  hold	  of	  it.	  But	  one	  thing	  I	  do:	  Forgetting	  what	  is	  behind	  and	  straining	  
toward	  what	  is	  ahead,	  14	  I	  press	  on	  toward	  the	  goal	  to	  win	  the	  prize	  for	  which	  
God	  has	  called	  me	  heavenward	  in	  Christ	  Jesus.	  (NIV)	  	  

3.	  FOCUS	  on	  the	  future	  

Philippians	  3:13-‐14	  Brothers	  and	  sisters,	  I	  do	  not	  consider	  myself	  yet	  to	  have	  
taken	  hold	  of	  it.	  But	  one	  thing	  I	  do:	  Forgetting	  what	  is	  behind	  and	  straining	  
toward	  what	  is	  ahead,	  14	  I	  press	  on	  toward	  the	  goal	  to	  win	  the	  prize	  for	  which	  
God	  has	  called	  me	  heavenward	  in	  Christ	  Jesus.	  (NIV)	  	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  



	  


